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                           ЛІКАРСЬКО-КОНТРОЛЬНА КАРТА

диспансерного нагляду спортсмена

 






                                                               (лікарсько - фізкультурний  диспансер)











Прізвище




Ім’я




По батькові




ДСС




Вид спорту




Розряд
































Прізвище тренера




Лікар




Дата заповнення  “ ____ “______________________ ________ р. 



 























                                             ( заповнюється на спортсменів, які взяті під диспансерний нагляд )














                                                                                                                                                     стор. 2 ф.№ 062/о









                                                    І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 







1.
Прізвище, ім’я, по батькові















Дата народження






            Стать:
ч.-1, ж.-2





















                                                    (число, місяць, рік)




Домашня адреса






Телефон





№ поліклініки за місцем проживання





Освіта

Професія





Місце роботи





Тривалість робочого дня





Сімейний стан





Житлові умови:















Режим харчування: регулярне, нерегулярне






раз на день.




Вживання алкоголю: багато, мало,  звично, випадково (підкреслити).




Паління: так, ні, з якого віку





кількість цигарок вдень




2.
Перенесені захворювання, операції, травми

























Захворювання в сім’ї 














3.
Зміни загальних відомостей
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                                 ІІ. ЗАГАЛЬНІ ДАНІ СПОРТИВНОГО АНАМНЕЗУ







1.
З якого віку почав займатися спортом і якими видами



















2.
Заняття основним видом спорту (початок занять, систематично, з перервами




(більше півроку), самостійно, під керівництвом тренера
























3.
Динаміка спортивної кваліфікації





Дата













































                     (число, місяць, рік)             (число, місяць, рік)              (число, місяць, рік)             (число, місяць, рік)




Розряд












Вид спорту











4.
Динаміка спортивних результатів
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5.
Тренування в минулому, особливості: круглорічне, сезонне, різнобічне,




вузькоспеціальне














6.
Участь в змаганнях без достатньої підготовки, ні (підкреслити)























7.
Чи були явища перетренування чи перенапруження (коли, причини, ознаки)






































8.
Спортивні травми (коли, характер, локалізація, тяжкість, лікування, 




залишкові явища)
































































9.
Самоконтроль в процесі тренування
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                    ІІІ. НАЙБЛИЖЧІ ДАНІ СПОРТИВНОГО АНАМНЕЗУ             




          Дата обстеження










1.
Коли і з якими результатами

..............................................................................




закінчив попередній спортивний

..............................................................................




рік (сезон)

..............................................................................

















2.
Тривалість і характер відпочинку

..............................................................................




після попереднього року (сезону)

..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................










3.
Характеристика тренувань по

періодах (коли почав тренування,

частота, тривалість і характер

тренувань)

Чи змінив режим тренувань.

Число проведених змагань, (їх 

масштаби і результати):

 а) підготовчий період

б) основний період

в) активний відпочинок



..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................

















4.
Захворювання, спортивні травми, 

..............................................................................




перетренування або фізична

..............................................................................




перенапруга в цьому спортивному

..............................................................................




році (сезоні)

..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................

















5.
Як оцінює спортсмен свою

..............................................................................




тренованість в даний період

..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................






..............................................................................
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                                НАЙБЛИЖЧІ ДАНІ СПОРТИВНОГО АНАМНЕЗУ             
                                                                                                                                                   







                                                                                              

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................
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............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................


                                                         
                              

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

                                               
                                                         
                              


                                                         и
                              

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................
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............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

                                                         
                                                         
                              

                                                         
                                                         
                              

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................
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............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................

............................................
............................................................
....................................................
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                                                    АНТРОПОМЕТРИЧНІ ДАНІ             



                                                                                                                                                    



         Дата
                Оцінка *)


Вік




Вага




Зріст стоячи




Зріст сидячи




Шиї




Плеча правого
Спокійно





Напружено




Плеча лівого
Спокійно





Напружено




Грудної клітки
Вдох





Видих





Пауза





Розмах




Стегна правого




Стегна лівого




Гомілки правої




Гомілки лівої




Плечовий




Гр. фронтальний




Гр. сагітальний




Тазовий




Динамометрія правої кисті




Динамометрія лівої кисті




Динамометрія станова




Життєва місткість легень




Загальна оцінка фізичного розвитку 

і відповідність його вказаному віку




                                                                                                                                                    


                                                                                                                                                    


                                                                                                                                                    


                                              *) обов’язково для дітей і підлітків
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                                             АНТРОПОМЕТРИЧНІ ДАНІ             



                                                                                                                                                    


       Дата
   Оцінка *)
       Дата
   Оцінка *)
       Дата
   Оцінка *)
























































































































































































                                                                                                                                                    


                                                                                                                                                    


                                                                                                                                                    


                                             *) в віці до 17 років включно 


                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                    стор.9 ф.№ 062/о







Дата “ _____” _____________________ ______ р.


Скарги




                                                         ЗОВНІШНІЙ ОГЛЯД


Щкіра



Видимі слизові



Лімфатична система



Жировідкладення



Мускулатура



Опорно-руховий апарат



                                                      



                                                      


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                      


                                                                                                                      
                                                      



                                   ДАНІ ОБСТЕЖЕННЯ ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ

Органи дихання
Верхні дихальні шляхи



Перкусія і аускультація легень


Органи кровообігу
Серцевий поштовх



Границя серця
Права




Ліва



Аускультація
Стоячи




Лежачи



Судини


Органи травлення
Язик



Печінка



Інші органи травлення

                                                                                                                      





Сечостатева система



                                                                                                                      

                                          
                                                                                                                      

Ендокринна система
                                                                                                                      

                                          
                                                                                                                      

                                                                                                                                                    стор.10 ф.№ 062/о
                                                                                                                    ВИСНОВОК СПЕЦІАЛІСТІВ


..............................................................................................................




..............................................................................................................



Травматолог
..............................................................................................................




..............................................................................................................




..............................................................................................................









..............................................................................................................



Невропатолог
..............................................................................................................









..............................................................................................................



Офтальмолог
..............................................................................................................




..............................................................................................................









..............................................................................................................



Отоларинголог
..............................................................................................................









..............................................................................................................



Стоматолог
..............................................................................................................




..............................................................................................................









..............................................................................................................




..............................................................................................................



Гінеколог
..............................................................................................................




..............................................................................................................




..............................................................................................................









..............................................................................................................




..............................................................................................................




..............................................................................................................



Інші спеціалісти
..............................................................................................................




..............................................................................................................




..............................................................................................................




..............................................................................................................






                                                                                                                                                    стор.11 ф.№ 062/о
...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
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........................................................

                                                  
                                                              
                                                        

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

                                                  
                                                              
                                                        

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

                                                  
                                                              
                                                        

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

                                                  
                                                              
                                                        

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

                                                  
                                                              
                                                        

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

...................................................
...............................................................
........................................................

                                                  
                                                              
                                                        

                                                                                                                                                    стор.12 ф.№ 062/о
                                                 
                  ДАНІ РЕНТГЕНОСКОПІЇ (ФЛЮОРОГРАФІЇ)


































































































































                                                                                                                                                    стор.13 ф.№ 062/о
                                                 
                                ДАНІ ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ


































































































































                                                                                                                                                стор.14,16 ф.№ 062/о
                                                 
                                            ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ОБСТЕЖЕННЯ



До навантаження: Пульс __________ Артеріальний тиск ____________ Дихання ___________          



20 присідань
15-секундний біг
    3-х хвилинний біг



Дата
Оцінка _____
Оцінка ______
Оцінка ______




1`
2`
3`
1`
2`
3`
4`
1`
2`
3`
4`
5`


Після навантаження
10














Характер пульсу
20















30















40















50















60














Артеріальний тиск































Дихання















Аускультація



















Інші тести визначення працездатності































































                                                                                                                                                стор.15,17 ф.№ 062/о
                                                 
                                             



                                      ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ОБСТЕЖЕННЯ







Дата останнього тренування і загальна оцінка його навантаження:




















































Оцінка адаптації організму до фізичних навантажень











































































                                                                                                                                               стор.18,19 ф.№ 062/о
                                                 
                     ДАНІ ЕКГ І ІНШИХ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ


































































































































                                                                                                                                                   стор.20 ф.№ 062/о
                                                 
                     ВИСНОВОК  ПО ДИСПАНСЕРНОМУ ОБСТЕЖЕННЮ



Дата




Оцінка фізичного розвитку 





…………………………………………………….....                                                   


Оцінка стану здоров’я (функціонального стану і 

працездатності)
…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   








…………………………………………………….....                                                   


Діагноз основний
…………………………………………………….....                                                   



 



Діагноз супутній
…………………………………………………….....                                                   







Допуск до тренувань




Загальні вказівки по режиму 

тренувань
…………………………………………………….....                                                   







Допуск до змагань
…………………………………………………….....                                                   








…………………………………………………….....                                                   


Рекомендовані лікувально-профілактичні заходи
…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   








…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   


Дата повторного обстеження
…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   



…………………………………………………….....                                                   







…………………………………………………….....                                                   


Підпис лікаря
…………………………………………………….....                                                   






                                                                                                                                                  стор.21 ф.№ 062/о
                                                 
                     ВИСНОВОК ПО ДИСПАНСЕРНОМУ ОБСТЕЖЕННЮ











……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..







……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..







……………………………………………………………………………………………..











……………………………………………………………………………………………..







……………………………………………………………………………………………..







……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..







……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………







……………………………………………………………………………………………..



……………………………………………………………………………………………






                                                                                                                                                    стор.22 ф.№ 062/о
Дата
             Поточні і додаткові спостереження, лікарсько - педагогічні
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спостереження, призначення
       Підпис лікаря

































































































Лікарсько-контрольна карта диспансерного нагляду спортсмена

(форма № 062/о)

“Лікарсько-контрольна карта диспансерного нагляду спортсмена” (форма № 062/о) заповнюється в лікарсько-фізкультурних диспансерах і лікувально-профілактичних закладах, в складі яких є кабінети щодо контролю за тими, що займаються фізкультурою і спортом.

Заповнюється на спортсменів, які перебувають під диспансерним наглядом (спортсменів збірних команд, спортсменів-розрядників, майстрів і кандидатів у майстри спорту, учнів ДЮСШ).

Лікарсько-контрольна карта диспансерного нагляду спортсмена включає: розділ І – “Загальні відомості”, де заповнюється: прізвище, ім’я, по батькові, дата народження, адреса, освіта, місце роботи, житлові умови, перенесені захворювання, спостереження; розділ ІІ – “Загальні дані спортивного анамнезу“: з якого віку займається спортом, вид спорту, динаміка спортивної кваліфікації, динаміка спортивних результатів, участь в змаганнях, спортивні травми; розділ ІІІ – “Найближчі дані спортивного анамнезу“: антропометричні дані, зовнішній огляд, дані обстеження внутрішніх органів, перенесені захворювання, спортивні травми, дані лабораторних, рентгенологічних і функціональних обстежень та висновок щодо диспансерного обстеження.

Карта розрахована на чотири поглиблених обстеження.

Термін зберігання – 5 років.

Для друкарні !


При виготовленні документа


використати формат А5








